
Briefing Pointes Blanches 2026 
MÉTÉO 

MATERIEL DE SECURITE OBLIGATOIRE 

- Parcours A,B,C et D : pelle, sonde, DVA, 4e couche haut, 
CASQUE, CRAMPONS BIEN RÈGLÉS + deuxième paire de 
gants. 



- Le reste du matériel obligatoire est celui en vigueur indiqué 
par la Fédération Française de la Montagne et de l’Escalade 
(FFME). Des contrôles seront effectués. 

PARCOURS A,B,C et D 

Parcours A : 2400m+  

Parcours B : 1600m+ 

Parcours C : 1000m+ 

Parcours D : 900m+ 

HORAIRES 

Retrait des dossards à partir de 6h00 à la salle Rovagne (au 
dessus du restaurant Le Label Adel) à SOMMAND 

Pas d’inscriptions sur place. 

Départ parcours A : 8h00 

Départ parcours B,C et D : 8h30 

(pointage + contrôle DVA 15min avant le départ) 

Dépose possible d’un sac dans la salle Rovagne. 

Le départ se fera vers le téléski de Platières, 5 mn à pied 
depuis la salle des remises des dossards. Repas à partir de 
11h00 et remise des prix au furet à mesure de l’arrivée des 
premiers à la salle Rovagne. 

BARRIERES HORAIRES 

10h00 au col de Roy (Aller 900+ sur parcours A) 

12h00 au col de Roy (Retour 1650+ sur parcours A) 

12h30 en bas de la Petite Couenasse (1850+ sur parcours A) 

13h45 au dernier passage Pointe Perret (2315+ sur le parcours 
A) 



!! Attention !! Être vigilant en descente, tout 
PARTICULIEREMENT DANS LA DERNIERE DESCENTE DE LA 
COURSE (maitrisez votre vitesse) . 

Bien suivre les jalons. 

RESPECT DU MILIEU NATUREL DANS LEQUEL VOUS 
PROGRESSEZ  

BONNE COURSE À TOUS  

Parcours A 



Parcours B 



Parcours C 



Parcours D 


